
בס”ד

ם דָ ב אָ יָּ דוֹר חַ ל דּוֹר וָ כָ בְּ
מוֹ צְ ת עַ אוֹת אֶ רְ לִ

רים צְ מִּ א מִ צָ לּוּ הוּא יָ אִ כְּ

Teacher’s Guide

פרשת שמות-וארא

Compiled by Mushka Lishner



WEEK 1:
Hashem frees me every day;

The Yetzer Hara is not who I am

What would have been if Hashem didn’t take us
out of Mitzrayim c”v?

Answer: We’d still be slaves

WEEK 2: 
Geulah- Then and Now

Who were the first to recognize Hashem by
Yetzias Mitzrayim? Who will be the first to

recognize Hashem by the final Geulah?
Answer: The children

בס”ד

Bchol: Yetzias Mitzrayim

Topic to discuss & Question of the week

twelvepesukim.org
This website is being updated constantly, and includes incredible
resources and classes/ teacher’s guides from the Rebbe’s Sichos.

There are also links to MyMaor videos that you can show in your class. Let
me know if you want additional ideas or resources for your class!

https://www.twelvepesukim.org/pasuk/torah


בס”ד

This chart is from a document by Rabbi
Pevzner. PM me for the full doc.

Mission:
I utilized my freedom by living Geulah’dik

today
Can be used to recognize any Geulahdike behavior,

specifically when a girl shows they are flexible instead of
getting upset and stuck, a girl stands up for what’s right,

a girl lives in a Geulahdike way



ר דוֹ ר וָ וֹ ל דּ כָ בְּ
ר ג פון יאָ יעדער טאָ
ר יי מיר קלאָ ס'איז בַ

ם! יִ רַ צְ ת מִ יאַ צִ ר יְ נקען ה' פאַ צו דאַ

ט גענומען אונז ה' האָ
ת ה' אוֹ בְ לץ צִ אַ

ר צו דינען אים נאָ
ג טעגליכן לעבן אין די טאָ

ס איז רעכט ן וואָ איך וועל טאָ
ייל איך בין נישט קיין קנעכט ווַ

ת צוֹ רישע עֵ יינע נאַ ר און זַ צֶ צו דער יֵ

ייט ה קינדער אין יענעם צַ אוּלָ און פונקט ווי גְ
יינט! לוּת הַ רויס פון גָ איך גרייט צו צו קומען אַ

בס”ד

דוֹר ל דּוֹר וָ כָ בְּ
י תַ פָ ה שְׂ נָ נֵ רַ יגוּן פון: תְּ צו די נִ


